




こども食堂

Cafeteria Sunnysideの想い

地域の中には 親が仕事で忙しい子どもや、一人暮らしのお年寄りなど様々な方がい

ます。地域の大人が子どもを見守り、子どもはお年寄りを頼る。地域の皆様と、同じ食

卓を囲んで、多世代の思いやりの「心」を養う場所。

そして、地元の食材を使用して、新鮮でおいしい食事、食育活動を行い、歩いていけ

るところに、地域の皆様の心が休まる「温かい居場所」の提供が出来るよう、活動して

いきたいと考えています。



こども食堂の活動について

・青森こども宅食『おすそわけ便』
(奇数月最終日曜日)

・手作り弁当の配布
・食堂内での食事提供
・季節のイベント
・宿題カフェ



おすそわけ便



☆フードパントリー協賛者様☆
・青森社会福祉協議会様

・ファミリーマート様

・COOP様

・たけたけランド様 

…などなど多数の企業・団体様の

ご協力で成り立っています。

いつもありがとうございます！



〈令和2年 5月18日〉



☆お弁当の配布☆

彩り丼

中華丼

サラダうどん 炊き込みご飯

お好み焼き カルボナーラ



アルファ米でお弁当



☆食堂内での食事提供☆



☆食堂内での食事提供☆

～メニュー～
おにぎりとつみれ汁



☆食堂内での食事提供☆

MENU

ガパオライス
読み終えた新聞紙
でエコバッグを作る
ワークショップも
開催しました！



手作りパン



〈令和３年８月７日〉

アイスやかき氷も
どうぞ☆



〈令和5年 8月5日〉



〈令和3年 10月22日〉



〈令和5年12月23日〉



夏休みや冬休みに

勉強スペース〈宿題カフェ〉や、

地域の方々に休憩所として解放しています♪

無料で利用できますので、

ぜひお気軽にお越し下さい

いつもと違う環境で

宿題が捗るかも…？



ピザ・クリスマスケーキづくり



アップルパイ・たこやき作り





アイロンビーズ

けん玉づくり

手作りすごろく



まとめ

地域の方や小学生の居場所づくりとして、
子ども食堂を開始しましたが、学習支援、地域
交流、食育、食品ロスの削減、防災拠点として
の役割も担うことができました。今後より多くの
方が、利用できるよう要望などを聞きながら活動
していきたいと思います。
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