
こども食堂 まるわかりセミナー 
～みんなでつくる地域の居場所～ 

 

１ 目  的 

こども食堂は、こどもが一人でも行ける無料または低額で食事を提供する居場所で

す。こどもたちへの食の支援だけでなく「食育の場」や「こどもの見守り」、地域の誰

もが関わることのできる「交流の場」にもなっています。このセミナーは、こども食

堂に興味・関心のある方を対象に、こども食堂への理解を深めてもらい、こどもが気

軽に立ち寄れる居場所が少しでも増えることを目的に開催します。 

 

２ 主  催  青森県／社会福祉法人青森県社会福祉協議会／ 

認定 NPO 法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ／ 

一般社団法人みらいねっと弘前／社会福祉法人八戸市社会福祉協議会 

 

３ 参 加 費  無料 

 

４ 日時及び会場 

 （１） 青森会場 （２） 弘前会場 （３） 八戸会場 

日

時 

令和８年 9 月 12 日（土） 

12 時～15 時 

令和８年 9 月 5 日（土） 

12 時～15 時 

令和８年 9 月 26 日（土） 

12 時～15 時 

会

場 

油川市民センター 

青森市羽白池上 197 番地 1 

弘前市社会福祉センター 

弘前市大字宮園二丁目 8-1 

八戸市立長者公民館 

八戸市糠塚字下道２の１ 

 

５ 日程及び内容 

時間 内容 

12:00～ 

13:00 

体験 「こども食堂のごはんを食べてみよう！」 
こども食堂で提供されているごはんを参加者全員で食べながら、こども食

堂についての説明や講演を聞いて、理解を深めます。 

説明 「青森県のこどもの現状と居場所づくり」 

青森県こども家庭部 こどもみらい課 

講演 「食べるだけじゃない！こども食堂の魅力」 

認定 NPO 法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ 

13:15～ 

14:45 

シンポジウム 「おしえて！あなたのこども食堂」 

事例発表 ①青森みちのくみらいベース（青森みちのく銀行）【全会場】 

②みんなの居場所にこにこ【青森会場】 

③「みんなの食堂」おいでえーる【弘前会場】 

④ちょうじゃこども食堂【八戸会場】 

ファシリテーター 認定 NPO 法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ 

14:45～ 

15:00 
情報提供 「こども食堂運営サポートのご紹介」 

県内３カ所で開催！ 

お近くの会場で 

お申し込みください！ 



６ 対 象 者  こども食堂に興味・関心のある方 各会場３０名まで（先着順） 

 

７ 申込方法  参加申込書をＦＡＸで送信いただくか、ＵＲＬ又は 

二次元コードの申込フォームでお申し込みください。 

（※開催日の１週間前までにお申し込みください） 

 

 

 

８ 個人情報の取扱 

申込フォーム及び申込書に記載の情報は、企画や管理、連絡等、開催の目的達成のみ

に使用し、他の目的に使用することはありません。本会での個人情報は、「社会福祉法人

青森県社会福祉協議会個人情報保護に関する方針」に基づき、適切に取り扱います。 

 

９ 開催中止や延期 

自然災害等で延期や中止等がある場合には、本会ホームページ「福祉ネットあおも

り」（https://aosyakyo.or.jp/）でお知らせしますので、事前に御確認ください。 
 

10 申込み・問合せ先 

社会福祉法人 青森県社会福祉協議会 社会貢献活動推進室 

〒030－0822 青森市中央三丁目 20 番 30 号 県民福祉プラザ２階 

TEL：017－723－1391(代表) FAX：017－723－1394 mail：shiawase@aosyakyo.or.jp 
 

このままＦＡＸで送信してください （ 送信状等不要 ） 

青森県社会福祉協議会 社会貢献活動推進室行 （ ＦＡＸ番号 ０１７－７２３－１３９４ ） 
 

こども食堂 まるわかりセミナー 
～みんなでつくる地域の居場所～ 

参加申込書 
 

参加会場（〇をつける） 9/12 青森会場  ・  9/5 弘前会場  ・  9/26 八戸会場 

参加者氏名  

連絡先 電話番号  

連絡先 メール  

お住いの市町村  

所属先  

 

 

 

 

※本申込書に記載の情報は、参加者の情報共有等を目的に参加者名簿として配布予定です。 
掲載に不都合がある場合は、通信欄にその旨を記載してください。 

二次元 

コード 

申込締切 

各会場 

開催日の 

１週間前 

まで 

https://forms.gle/i9hcgMpuCRccTdz88 

【通信欄】セミナーの内容に係る御質問や御要望がある場合には、記載してください。 


